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Flervalgsoppgaver 

 

Kapittel 9 

Kapillær prøvetaking 



1. Hvorfor skal den første bloddråpen tørkes bort ved kapillær prøvetaking? 

a. Den inneholder inter- og intracellulær væske som kan påvirke analysen 

b. Den har for lav temperatur til å gi pålitelige resultater 

c. Den inneholder for få erytrocytter 

d. Den kan gi feil pH-verdi 

Riktig svar: a 

2. Hva er riktig anbefaling ved kapillær prøvetaking? 

a. Skrap bloddråpene forsiktig av huden for å samle dem opp 

b. Tørk bort første bloddråpe, unntatt ved koagulasjonsanalyser 

c. Press kraftig rundt punksjonsstedet for å få frem mer blod 

d. Bruk alltid øret som punksjonssted hos små barn 

3. Hvorfor bør huden varmes før kapillær prøvetaking? 

a. For å redusere sjansen for hemolyse 

b. For å sikre god blodsirkulasjon og lette prøvetakingen 

c. For å øke blodets koagulasjonsevne 

d. For å sikre en høyere mengde natrium i prøven 

4. Hva kan skje ved for kraftig klemming rundt punksjonsstedet under kapillær 

prøvetaking? 

a. Økt risiko for infeksjon 

b. Koagulasjonssystemet forblir inaktivt 

c. Glukosekonsentrasjonen kan øke 

d. Blodet kan fortynnes med væske fra vev og celler 

5. Hvilken rekkefølge anbefales ved fylling av mikrorør ved kapillær prøvetaking? 

a. Serumrør, EDTA-rør, koagulasjonsrør 

b. Blodgassanalyser, EDTA-rør, heparinrør, serumrør 

c. EDTA-rør, serumrør, filterkort 

d. Blodgassanalyser, koagulasjonsrør, EDTA-rør 

6. Hvor på fingeren bør hudpunksjonen utføres ved kapillær prøvetaking? 

a. Siden av fingertuppen på langfinger eller ringfinger 

b. Midt på fingertuppen på pekefinger 

c. Midt på fingertuppen på ringfinger 

d. Siden av pekefinger eller tommel 

 

7. Når huden varmes for å øke blodgjennomstrømningen ved kapillær prøvetaking, 

sier vi at blodprøven blir … 

a. arterialisert 

b. hemolysert 

c. lipemisk 

d. venøs 



 

8. Kapillærblod består av … 

a. kun venøst blod 

b. kun arterielt blod 

c. en blanding av venøst, arterielt og kapillærblod og vevsvæske 

d. venøst blod og vevsvæske 

 

9. Kapillær prøvetaking skal ikke gjennomføres hvis huden er … 

a. ødematøs 

b. cyanotisk 

c. hoven 

d. alle over 

 

10. Kraftig klemming og melking av punksjonsstedet ved kapillær prøvetaking … 

a. kan gi hemolyse og kontaminering av prøven 

b. bedrer nøyaktigheten ved telling av blodlegemer 

c. øker den venøse blodstrømmen til område 

d. er nødvendig for fylle mikrorøret med blod  

 

 


